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Alles, was im folgenden beschrieben wird, gilt fiir jede &rztliche Behandlung mit Medi-
kamenten, einer Operation oder mit anderen MalRnahmen, bei jeder Art von Erkrankung,
gleichgliltig ob korperlich oder psychisch.

Allgemeine rechtliche Grundlagen der arztlichen Behandlung

Grundsatzlich gilt fiir jede &rztliche Behandlung: Ohne Einwilligung des Patienten ist
eine Behandlung nicht zul&ssig. Voraussetzung einer wirksamen Einwilligung ist aller-
dings, dass der Patient einwilligungsfahig ist, das heiflt, dass er in der Lage ist, 1. Sinn
und Zweck der Behandlung, um die es konkret geht, zu begreifen, 2. deren Vor- und
Nachteile abzuwégen und 3. daraufhin eine verniinftige Entscheidung zu treffen. Ob diese
Entscheidung verniinftig ist, muss am subjektiven Wertesystem des Patienten gemessen
werden. Beispiel: Jemand ist ein Anhanger der Homdopathie. Wenn er sich nun gegen
eine Behandlung mit schulmedizinischen Medikamenten ausspricht, darf daraus nicht
ohne weiteres geschlossen werden, dass seine Entscheidung unverninftig ist und deshalb
von vornherein nicht beachtet werden muss.

Der Behandlung vorausgehen muss eine Aufklarung tber die geplante Manahme durch
den Arzt. Die Aufklarung besteht darin, dem Patienten Wirkungen und Nebenwirkungen,
Vorteile und Risiken der geplanten Medikation oder Mainahme zu erldutern, und zwar in
einem personlichen Gesprach und in einer fir ihn verstandlichen Form; so missen z. B.
medizinische Fachbegriffe erklart werden. Eine schriftliche Aufklarung allein reicht nicht
aus; es muss immer auch ein Gesprach mit dem Arzt stattfinden, bei dem der Patient
Fragen stellen kann.

Gleichgltig ob der Patient einwilligungsfahig ist oder nicht, er muss auf jeden Fall
vorher aufgeklart werden, es muss zumindest der ernsthafte VVersuch unternommen wer-
den ihn aufzuklaren.

Zwangsbehandlung

Die arztliche Behandlung, die gegen den Willen des Patienten bzw. ohne dessen aus-
drickliche Einwilligung erfolgt, nennt man Zwangsbehandlung, offiziell &rztliche
ZwangsmafRnahme.

In jedem Fall gilt: Eine Zwangsbehandlung ist ausschlie}lich im Rahmen eines stationa-
ren Aufenthalts in einer Klinik zuldssig (nicht im Heim und nicht ambulant!), und diese
Zwangsbehandlung muss vom Gericht ausdrticklich genehmigt werden, auRerdem muss
das Gericht den Betroffenen vorher personlich anhoren.

Bei Gefahr im Verzug, also im akuten Notfall, wenn eine schwerwiegende Gefahr fiir den
Betroffenen oder andere Personen dringend abgewendet werden muss, gilt aber: Die
Zwangshbehandlung kann von der Klinik vorlaufig vorgenommen werden, ohne vorherige
Zustimmung bzw. Genehmigung. Diese mussen dann aber unverziglich nachgeholt
werden.

Die obersten Bundesgerichte haben wichtige VVorgaben gemacht, die flr jede Art von
Zwangsbehandlung gelten:

e Eine Zwangsbehandlung liegt bereits dann vor, wenn der Betroffene sich in eine
Behandlung fligt, um ZwangsmaRnahmen zu vermeiden.

o Es geniigt nicht, den Betroffenen vor die Alternative zu stellen: entweder er
stimmt zu oder er wird gegen seinen Willen behandelt.
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o Zweck der Zwangsbehandlung darf nur ,,die Wiederherstellung der krankheitsbe-
dingt aufgehobenen Einsichts- und Entscheidungsféhigkeit* sein. Der Betroffene
darf also hochstens so lange zwangsbehandelt werden, bis er wieder einwilli-
gungsfahig ist.

e Es gibt — in gewissen Grenzen — auch eine ,,Freiheit zur Krankheit*: So ist bei-
spielsweise eine Zwangsbehandlung bei einem leichten Wahn nicht zul&ssig, so-
lange nicht die Gefahr droht, dass der Betroffene sich selbst erheblich schadigt.

o Der Verweis auf die Regeln der arztlichen Kunst ist nicht ausreichend. Das heif3t:
Was aus arztlicher Sicht sinnvoll erscheint, rechtfertigt noch lange nicht eine
zwangsweise Behandlung.

o Die ZwangsmalRnahme muss rechtzeitig angekulndigt werden: Der Betroffene
muss ausreichend Gelegenheit haben, sich dagegen juristisch zu wehren. Es mus-
sen also mehrere Tage abgewartet werden, bevor behandelt wird.

e Eine Zwangsbehandlung darf vom Gericht nicht ,,auf Vorrat* genehmigt werden,
sondern nur auf die aktuelle Situation bezogen.

o S&mtliche &rztliche Malinahmen missen dokumentiert werden.

Es gibt nun zweierlei gesetzliche Grundlagen fur eine Zwangsbehandlung: entweder nach
Betreuungsrecht oder nach dem Gesetz des jeweiligen Bundeslandes zur Unterbringung
und Behandlung psychisch kranker Menschen, oft kurz PsychKG genannt. Diesen Unter-
schied haben wir schon im Kapitel Unterbringung kennengelernt; man muss sich mit ihm
beschéftigen, weil er nicht blof3 theoretische Bedeutung, sondern Auswirkungen auf die
Praxis hat.

Wenn Sie wissen wollen, aufgrund welchen Gesetzes Sie untergebracht sind (und evtl.
zwangsbehandelt werden), kdnnen Sie das dem Unterbringungsbeschluss des Gerichts
entnehmen. Dort muss die gesetzliche Grundlage der Unterbringung ausdriicklich ge-
nannt sein: entweder das Betreuungsrecht, dann werden dort Gesetze aus dem BGB
(Burgerliches Gesetzbuch) angefiihrt, oder das jeweilige Landesrecht, dann steht dort
beispielsweise: ,,Hamburgisches Gesetz Giber Hilfen und SchutzmalRnahmen bei psychi-
schen Krankheiten (HmbPsychKG)“. Das gleiche gilt fuir den Beschluss des Gerichts zur
Zwangsbehandlung. Eine Liste der PsychKGs finden Sie hier.

Man darf nur entweder nach Betreuungsrecht (BGB) oder nach PsychKG untergebracht
und dann auch zwangsbehandelt werden.

Zwangsbehandlung nach Betreuungsrecht

Zunachst also zum Betreuungsrecht: Die Entscheidung Uber eine Behandlung trifft nicht,
wie man vielleicht meinen kénnte, von vornherein der Betreuer bzw. Bevollméchtigte.
Vielmehr kann der Betroffene selbst entscheiden, ob er behandelt werden will oder nicht,
sofern er aktuell einwilligungsféhig ist. Der Betreuer bzw. Bevollmé&chtigte hat also bei
einem einwilligungsfahigen Betreuten nicht Gber dessen Behandlung zu entscheiden.
Wenn die Einwilligungsfahigkeit nicht gegeben ist, beispielsweise bei einem dementen
oder psychotischen Patienten, muss jemand stellvertretend fiir den Betroffenen entschei-
den; das ist der Rechtliche Betreuer bzw. der Bevollmdchtigte. Der Betreuer muss in
diesem Fall den Aufgabenkreis ,,arztliche Behandlung* oder ,,Gesundheitssorge* haben,
der Bevollmachtigte muss vom Patienten vorher die ausdriickliche Vollmacht erhalten
haben, (iber die medizinische Behandlung zu entscheiden.

Der Patient muss wie gesagt auf jeden Fall aufgeklart werden. Der Betreuer bzw. Be-
vollméchtigte muss ebenfalls aufgeklart werden, und zwar dann, wenn er statt des Be-
troffenen entscheidet, also wenn der Betroffene nicht einwilligungsfahig ist.
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Die Zwangsbehandlung ist im Betreuungsrecht so geregelt:

e Voraussetzung ist: Mit der Behandlung wird ein drohender erheblicher gesund-
heitlicher Schaden oder eine Lebensgefahr abgewendet. Es darf also nur bei
Selbstgefahrdung zwangsbehandelt werden.

o Falls es eine wirksame Patientenverfiigung gibt, muss die Behandlung dem Wil-
len des Patienten entsprechen, den er vorher in dieser Verfiigung niedergeschrie-
ben hat. Falls es keine wirksame Patientenverfligung gibt, ist der mutmafiliche
Wille des Patienten mal3gebend; dieser muss aus friiheren (mtindlichen oder
schriftlichen) AuBerungen abgeleitet werden. Angehorige sind hierzu nach Még-
lichkeit auch anzuhdren.

e Es muss vor der Behandlung mit gentigend Zeit und ohne Druck versucht wer-
den, eine vertrauensbasierte Zustimmung des Betroffenen zur Behandlung zu er-
reichen.

e Es missen weniger belastende alternative Malinahmen gepriift worden sein, nicht
nur medizinische, sondern alle Alternativen, die infrage kommen kénnten.

e Der zu erwartende Nutzen der Behandlung muss die Risiken deutlich Gberwiegen
(Grundsatz der VerhaltnismaRigkeit).

e Eine Zwangsbehandlung ist nur im Rahmen eines stationaren Aufenthalts in ei-
nem Krankenhaus zuldssig, in dem die gebotene medizinische Versorgung des
Betreuten einschlieBlich einer erforderlichen Nachbehandlung sichergestellt ist.
In allen anderen Fallen ist sie nicht zul&ssig, also nicht ambulant und auch nicht
in einem offenen oder geschlossenen Heim.

Nur wenn sémtliche genannten Voraussetzungen gegeben sind, darf der Betreuer bzw.
Bevollmachtigte in eine arztliche Zwangsmalinahme einwilligen. Zusétzlich muss er
vorher die Genehmigung des Betreuungsgerichts einholen; dieses muss den Betroffenen
vorher persénlich anhéren.

Eine vorlaufige Anordnung einer Zwangsbehandlung durch den Richter, bevor ein Be-
treuer bestellt worden ist, ist nicht zuléssig. Bei Gefahr im Verzug darf aber wie gesagt
vorlaufig behandelt werden.

Ebenfalls nicht zulassig ist die Zwangsbehandlung zum Schutz Dritter, also bei Fremdge-
fahrdung. Das geht nur bei einer Unterbringung nach den Gesetzen der Bundeslander, die
im folgenden beschrieben wird.

Zwangsbehandlung nach den Unterbringungs- bzw. Psychisch-Kranken-
Gesetzen der Bundeslander

Eine Zwangsbehandlung ist auch nach dem Gesetz des jeweiligen Bundeslandes zur
Unterbringung und Behandlung psychisch Kranker, kurz: PsychKG, mdglich. In vielen
Bundeslandern heillen diese Gesetze anders (z. B. in Bayern PsychKHG), aber zusam-
menfassend spricht man oft von PsychKG, wenn man diese Landesgesetze meint.

Auch hier gilt: Der Betroffene darf selbst entscheiden, ob er behandelt werden will oder
nicht, sofern er aktuell einwilligungsfahig ist. Wenn die Einwilligungsfahigkeit nicht
gegeben ist, muss jemand stellvertretend fiir den Betroffenen entscheiden; das sind dann
die Klinikarzte. Sie missen vorher die Genehmigung des Betreuungsgerichts einholen;
dieses muss den Betroffenen persénlich anhéren, bevor es genehmigt.

Rudolf Winzen, Wegweiser Rechtliche Betreuung — www.wegweiser-betreuung.de



http://www.wegweiser-betreuung.de/

Die arztliche Zwangsbehandlung — Seite 4 —

Fast alle Bundeslander haben in den letzten Jahren ihre PsychKGs gedndert, so dass die
Regelungen zur Zwangsbehandlung nun den oben genannten VVorgaben des Bundesver-
fassungsgerichts entsprechen; die Regelungen sind &hnlich wie im Betreuungsrecht.

Wer nach PsychKG untergebracht ist, darf nicht nach Betreuungsrecht zwangsbehandelt
werden. Es missen die jeweiligen o. g. Gesetze angewendet werden und nicht das Be-
treuungsrecht.

Das Verfahren bei der Zwangsbehandlung

Die Verfahrensvorschriften sind bei beiden Gesetzestypen, Betreuungsrecht und
PsychKG, die gleichen. Das Verfahren ist geregelt im Gesetz tiber das Verfahren in
Familiensachen und in den Angelegenheiten der freiwilligen Gerichtsbarkeit, kurz: Fa-
MFG. Ich erwéhne es nur der Vollstandigkeit halber; man muss es sich nicht unbedingt
merken.

Die Zwangsbehandlung ist nicht ohne vorherige gerichtliche Genehmigung méglich. Der
Betreuer bzw. Bevollméchtigte oder die Klinik miissen auf jeden Fall zunéchst die Ge-
nehmigung des Gerichts einholen. Das Gericht wiederum muss den Betroffenen person-
lich anhdren und einen Sachverstandigen hinzuziehen, um die MaRnahme zu begriinden
(und um die aktuell fehlende Einwilligungsfahigkeit festzustellen). Dieser darf nicht
gleichzeitig der behandelnde Arzt sein, auler in begriindeten Ausnahmefallen. Wenn der
Betroffene langer als zwolf Wochen zwangsbehandelt werden soll, dann muss der Sach-
verstandige auf jeden Fall ein Arzt sein, der von der betreffenden Einrichtung unabhangig
ist. AuBerdem muss das Gericht einen Verfahrenspfleger bestellen; das ist eine Person, in
der Regel ein Anwalt, die dem Betroffenen vor Gericht beistehen soll.

Im Gerichtsbeschluss muss die Behandlung konkret festgelegt werden, er muss also das
einzunehmende Praparat und die Behandlungsdauer benennen. Die Dauer der Zwangsbe-
handlung soll nicht mehr als sechs Wochen betragen; eine Verlangerung muss eigens
vom Gericht angeordnet werden. Der Betroffene hat, wie (fast) immer bei Gerichtsbe-
schlussen, die Mdglichkeit Beschwerde einzulegen.

Im Eilfall kann das Gericht eine Einstweilige Anordnung erlassen. Aber auch hier muss
der Betreuer bzw. Bevollméachtigte den Antrag gestellt haben, bevor das Gericht ent-
scheidet. Der Unterschied zum reguldren Verfahren ist lediglich der, dass bei der Einst-
weiligen Anordnung ein kurzes arztliches Attest ausreicht, um die MalRhahme zu begrin-
den (und um die aktuell fehlende Einwilligungsfahigkeit festzustellen), und dass der Arzt
nicht unbedingt ein Psychiater sein muss, sondern lediglich tiber Erfahrungen auf dem
Gebiet der Psychiatrie verfiigen muss. Aber auch hier muss ein Verfahrenspfleger bestellt
werden, und der Betroffene muss vom Richter personlich angehort werden. Die Dauer
darf der MalRnahme darf hier nicht mehr als zwei Wochen betragen, kann aber vom
Gericht auf sechs Wochen verlangert werden. Auch im Eilverfahren muss, wie im regulé-
ren Verfahren, vorher ohne Druck und mit geniigend Zeit versucht worden sein, eine
Zustimmung des Betroffenen zu erreichen.

Zwangsbehandlung bei strafrechtlicher Unterbringung

Das oben gesagte gilt weitgehend auch fur strafrechtlich untergebrachte Personen in der
Forensischen Psychiatrie. Auch hier darf nur bei erheblicher und konkreter Selbst- oder
Fremdgefahrdung zwangsbehandelt werden. Auch hier ist eine Patientenverfligung bin-
dend fir die Anstalt.
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Zusténdig ist hier allerdings nicht das Betreuungsgericht, sondern die Strafvollstre-
ckungskammer des Landgerichts. Was ich oben zum Verfahren gesagt habe, gilt hier also
nicht.

Aufgaben des Betreuers bzw. Bevollméchtigten bei der Zwangsbehandlung

Der Betreuer bzw. Bevollmdachtigte muss zunéchst die geplante Zwangsbehandlung mit
dem Betroffenen besprechen, so wie immer, wenn er eine wichtige Entscheidung zu
treffen hat. Dann muss er einen Antrag mit Begriindung an das Betreuungsgericht stellen.

Sobald die Genehmigung des Gerichts vorliegt, sollte er erneut alles durchgehen und
tiberdenken, denn es kdnnte ja sein, dass sich inzwischen die VVoraussetzungen geandert
haben. Die Genehmigung des Gerichts bedeutet ndmlich nicht, dass er die Mainahme
unbedingt durchfiihren muss.

Vorsorge zur Vermeidung von Zwangsbehandlung

Probate Mittel, um im Voraus zu bestimmen, wie man im Fall der Falle medizinisch
behandelt werden will, sind Patientenverfligung, Vorsorgevollmacht und Behandlungs-
vereinbarung. Mehr dazu im Kapitel VVorsorge.

Natdrlich hat auch der Betreuer bzw. Bevollmachtigte das Recht, die Psychiater zu brem-
sen: Er kann ihnen beispielsweise untersagen, dem Betroffenen bestimmte Medikamente
zu verabreichen. Er kann ihnen eine Zwangsbehandlung sogar vollig verbieten.

Ein authentisches Beispiel: Eine Kunstlerin bekam in der Klinik gegen ihren Willen
Psychopharmaka verabreicht, die ihre Feinmotorik beeintréchtigten. Sie konnte sich
daraufhin nicht mehr kunstlerisch betatigen — was ihrer Rehabilitation nicht gerade zu-
traglich war. Zum Gliick hatte sie eine Betreuerin, die den Mut hatte, den Arzten die
weitere Medikation zu verbieten.

Aber Vorsicht: Man sollte dies nur dann tun, wenn man seiner Sache ganz sicher ist.

AbschlieRende Bemerkungen

Viele Betroffene, Angehorige und Fachleute sind sich einig: Wenn die Voraussetzungen
flr eine humane Behandlung besser waren: wenn die Aufnahmestationen besser ausge-
stattet waren und wenn es mehr Personal gébe, das Zeit hat, sich den Patienten zuzuwen-
den, dann wirde sich nur bei einem verschwindend geringen Teil der Betroffenen die
Frage einer Zwangsbehandlung stellen.

Diese Einschétzung wird durch ein interessante Erfahrung untermauert: Nachdem der
Bundesgerichtshof im Juni 2012 ein wegweisendes Urteil gefallt hatte, gab es ein Drei-
vierteljahr lang keine gesetzliche Regelung der Zwangsbehandlung. In dieser Zeit hat sich
herausgestellt, dass einige Kliniken praktisch immer ohne Zwang das Einverstandnis des
Patienten mit der Behandlung erreichen kdnnen. Das bekannteste Beispiel dafir ist die
Klinik in Heidenheim (Baden-Wirttemberg) mit ihrem Chefarzt Martin Zinkler. Daneben
ist noch das St.-Marien-Hospital Eickel in Herne (NRW) erwéhnenswert, das schon seit
den siebziger Jahren ohne geschlossene Stationen arbeitet.
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