
Beratungsstellen für psychische Gesundheit in München: 
Sozialpsychiatrische Dienste (SpDi)  und 
Gerontopsychiatrische Dienste (GpDi)     

Sozialpsychiatrische Dienste
telefonische 
Sprechzeiten 
nach Vereinbarung

Örtliche Zuständigkeiten

SpDi Bogenhausen/ Region Nord-Ost

81927 Denninger Str. 225 

Tel: 93 20 03    Fax: 99 30 11 35 

MO – FR    09 – 12:30 
MI + DO     15 – 19

13 – Bogenhausen Bogenhausen, Daglfing, Denning, Englschalking, Johanneskirchen, 
Oberföhring,Steinhausen, Zamdorf 
Landkreis München: Aschheim, Feldkirchen, Haar, Ismaning, 
Kirchheim +  OT Heimstetten, Unterföhring

SpDi Giesing

81543 Pilgersheimerstr. 38     

Tel: 65 20 21    Fax: 65 01 93 

MO –  FR 
10–13 u. 14–16 

05 - Au- Haidhausen  17 - Obergiesing * (außer: Fasangarten-östl. d. S-Bahn) 
18 - Untergiesing-Harlaching 
Au, Fasangarten*, Giesing, Haidhausen, Harlaching, Menterschwaige, Stadelheim

SpDi Laim

80686 Westendstr. 245       

Tel: 54 70 20 – 30 Fax: 54 70 20 – 13 

MO + MI + DO 
08:30- 12:30   + 
13:30 - 17 
DI 
11 – 12:30 + 
13:30 - 17 
FR 
08:30 – 12:30 + 
13:30 - 16

07 – Sendling-Westpark* (westl. d. S-Bahn), 19 – Thalkirchen-Obersendling- 
Fürstenried-Forstenried-Solln* (westl. d. S-Bahn), 20 – Hadern, 25 – Laim 
Blumenau, Forstenried, Fürstenried, Hadern, Laim, Sendling*, Solln*, Waldfriedhofviertel 
Landkreis München: Pullach

SpDi Neuhausen-Nymphenburg

80636 Blutenburgstr. 71/III       

Tel: 12 69 91 – 452   Fax: - 459 

MO + FR     09 – 12 
DI MI DO    09 – 13 
DI + DO      14 – 18

09 - Neuhausen-Nymphenburg    10 – Moosach 
Borstei, Gern, Hartmannshofen, Kolonie Eggarten, Marsfeld, Moosach, 
Neuhausen, Nymphenburg

SpDi Nord

80933 Riemerschmidstr. 16 

Tel: 3120 96– 50 (Sekr.) 
Fax: -51 

MO 10 – 16 
DI   09 – 16 
MI   13 – 18 
DO  09 – 16 
FR  09 – 13

11 - Milbertshofen-Am Hart* (nördl. Moosacherstr. / Frankfurter Ring) 
12 - Schwabing-Freimann* (nördl. Frankfurter / Föhringer Ring) 
24 - Feldmoching-Hasenbergl 
Fasanerie, Feldmoching, Freimann, Gartenstadt Heidemannstraße, 
Harthof / Siedlung am Hart, Hasenbergl, Kaltherberg, Kieferngarten, Lerchenau, 
Ludwigsfeld, Siedlung am Lerchenauer See

SpDi Perlach

81735 Peschelanger 11 

Tel: 67 10 51    Fax: 678 98 45 

MO, DI,  DO,  FR 
10 – 15
MI
13 - 15

14 - Berg am Laim 15 – Trudering 16 - Ramersdorf-Perlach 
Am Moosfeld, Baumkirchen, Berg am Laim, Fasangarten (östl. d. S-Bahn), Josephsburg, 
Messestadt Ost + West,  Neuperlach, Perlach, Ramersdorf, Riem, Trudering

SpDi Schwabing

80335 Dachauer Strasse 9a/9 

Tel: 33 00 71 – 30   Fax – 45 

MO MI DO FR   9 – 12 
MO - DO    13 – 16 
DI zusätzl. 16 – 17

01 - Altstadt-Lehel* (nördl. Prinzregentenstr.) 03 - Maxvorstadt* (PLZ 80333 u. 80335) 
04 - Schwabing-West 11 - Milbertshofen-Am Hart* (südl. Frankfurter/Föhringer Ring) 
12 - Schwabing-Freimann* (südl. Moosacherstr. / Frankfurter Ring) 
Lehel*, Maxvorstadt*, Milbertshofen, Oberwiesenfeld, Olympisches Dorf, 
Schwabing, Studentenstadt

SpDi Stadtmitte

80336 Paul-Heyse-Str. 20 

Tel: 233 - 47 234  Fax: 233 - 47 235 

MO – DO 
9 – 12:30 
13:30 – 15:30 
FR 
9 – 12

01 - Altstadt - Lehel*  (südl. Prinzregentenstraße) 02 – Isarvorstadt - Ludwigsvorstadt 
06 – Sendling   08 - Schwanthalerhöhe 
19 - Thalkirchen - Obersendling - Forstenried - Fürstenried - Solln* (östl. d. S-Bahn) 
Altstadt, Glockenbachviertel, Lehel*, Prinz-Ludwigshöhe (Solln*), Schlachthofviertel, 
Schwanthalerhöhe, Sendling*, Thalkirchen, Westend, Wies’nviertel

SpDi West

80687 Landsbergerstr. 367 / IV 

Tel:  589 77 07- 0  Fax: 589 77 07 - 29 

MO, DI, DO, FR 
9:30 – 15
MI 
12 – 15 

21 – Pasing-Obermenzing    22 – Aubing – Lochhausen - Langwied 
23 – Allach-Untermenzing 
Allach, Aubing, Langwied, Lochhausen, Neuaubing, Obermenzing, Pasing, 
Untermenzing, Westkreuz

SpDi Frauentherapiezentrum 

80336 Güllstr. 3

Tel: 74 73 70 – 70  Fax: - 80

MO- FR  10 – 13 
MO - DO       15 – 17 
DI  17 – 19
in den Ferien DI bis 17

Stadtweit für Frauen 
inhaltliche Schwerpunkte: Mütter + Migrantinnen 
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 GpDi       München  Nord    

80937 Troppauer Str. 10 

Tel: 552 7937-0    Fax: 552 7937-19 

MO, MI, FR 
8 – 13 
DI 
8 – 9 + 12:30 – 17 
DO 
12:30 – 17

Bogenhausen, Feldmoching - Hasenbergl, Maxvorstadt, 
Milbertshofen - Am Hart, Schwabing - Freimann, Schwabing - West

GpDi München  Ost 

81539 Schwanseestr. 16 

Tel: 691 48 02      Fax: 69 76 08 04 

MO, DI, DO, FR 
10 – 15 
MI
12:30 - 15

Au – Haidhausen, Berg am Laim, Fasanengarten, Giesing, 
Harlaching, Perlach, Ramersdorf, Trudering

GpDi München  Süd

81373 Hansastrasse 134 

Tel: 72 60 95  0     Fax: 72 60 95 10 

MO – FR 
08:30 – 12:30 
Di + Do 
14 – 16

Altstadt-Lehel, Blumenau – Kleinhadern – Großhadern, 
Ludwigsvorstadt – Isarvorstadt, Sendling, Sendling-Westpark, Schwanthalerhöhe, 
Thalkirchen-Obersendling-Forstenried-Fürstenried-Solln, Laim, Pullach

GpDi München  West 

80687 Landsbergerstr. 367 / IV 

Tel: 59 99 15 60   Fax: 59 99 156-11 

 MO -  FR 
10 –  15

Allach, Aubing, Gern, Langwied, Lochhausen, Moosach, 
Neuhausen, Nymphenburg, Obermenzing, Pasing, Untermenzing

Gerontopsychiatrische Dienste  (für ältere Menschen ab 60)
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