
Sozialpsychiatrische Dienste (Beratungsstellen für psychische Gesundheit)
im Umland München
Stand: 8/2014

Sozialpsychiatrischer Dienst Sprechzeiten Außenstellen / -sprechstunde
&

Tagesstätten

Örtliche Zuständigkeit

umfasst folgende Gemeinden:

Bad Tölz – Wolfratshausen   (CV)  

Graslitzer Straße 13, 82538 Geretsried
Tel:  08171 / 983 050   Fax.: 08171 / 983 057
spdi-geretsried@caritasmuenchen.de 
www.caritas-toelz.de 

MO – FR 
08:30 – 12:30
Di – DO 
14 – 16 

Außenstelle Bad Tölz 
Franziskuszentrum 
83646  Klosterweg 2
08041 /  79316 – 150    Fax  08041 / 79316 – 157 
(nach tel. Vereinbarung)

spdi-toelz@caritasmuenchen.de 

LK 
BadTölz-

Wolfratsha
usen

Bad Tölz, Bad Heilbrunn, Bichl, Benediktbeuern, Dietramszell, 
Egling, Eurasburg, Gaißach, Geretsried, Greiling, Icking, Münsing, 
Königsdorf, Kochel, Lenggries, Jachenau, Reichersbeuern, 
Wackersberg, Sachsenkamm, Schlehdorf, Wolfratshausen

Dachau   (CV)  
Landsberger Straße 11, 85221 Dachau
Tel: 08131/ 298 – 1400 Fax: 08131/ 298 – 
1004
andreas.miller@caritasmuenchen.de 
www.caritas-dachau.de 

Suchtberatung / Gerontopsychiatrische Fachberatung /  
sozialtherapeutisches Wohnen / WG /  BEW

MO - FR      09 – 12 
MO - DO       13 – 16

Außensprechstunde
Markt Indersdorf
85229 Dachauerstraße 17
MO 15 – 17 
081 36 / 12  90

ProBe –Tagesstätte 
 08131 / 298 – 1700  (Büro: MO – DO 8 – 12)

LK Dachau Altomünster, Bergkirchen, Dachau, Erdweg, Haimhausen, 
Hebertshausen, Hilgertshausen, Karlsfeld, Markt Indersdorf, 
Odelzhausen, Petershausen, Pfaffenhofen a. d. Glonn, Röhrmoos, 
Schwabhausen, Sulzemoos, Vierkirchen, Weichs

Ebersberg   (IMM/DW)  
Sieghartstraße 21, 85560 Ebersberg
Tel: 08092/ 853380   Fax: 08092/ 8533830
spdi-ebersberg@im-muenchen.de 
www.im-
muenchen.de/psychischeerkrankungen/index.php 

Gerontopsychiatrische Fachberatung, BEW, IBEW, 
IBEW Geronto, Wohnen Plus, IBEW Doppeldiagnose, 
IBEW Persönlichkeitsstörungen, Geronto WG,WG, 
Psychiatrische Tagesstätte, Arbeitsplätze für psychisch 
Kranke

MO 
09 – 12:15
DI  – FR 
08:30 – 12:15
DI u. DO 
15:30 - 19 

Tagesstätte: Der Gartenhof 
85560 Semptstraße 4  08092/88 680  Fax 88 682

 

LK 
Ebersberg

Anzing, Assling, Baiern, Bruck, Ebersberg, Egmating, Emmering, 
Forstinning, Frauenneuharting, Glonn, Grafing, Hohenlinden, 
Kirchseeon, Markt Schwaben, Moosach, Oberpframmern, Poing, 
Pliening, Steinhöring, Vaterstetten, Zorneding

Erding   (CV)  
Münchener Straße 44, 85435 Erding 
Tel: 08122/ 999 77 – 0Fax.: 08122 /999 77–28
spdi-erding@caritasmuenchen.de 
www.caritas-erding.d  e     

TWG / BEW / IBEW / Gerontopsy. Fachkraft /  
Tageszentrum „Prisma“

MO - FR 
9 – 12         
MO / MI / DO 
13 – 17                      

Außensprechstunde Dorfen
84405 Johannisplatz 10 
(tel. Anmeldung über SPDi Erding)

Tageszentrum Prisma 
Tel: 08122 / 999 77 - 26
(MO - DO 9:30  - 16:30, FR 10:30 – 15:30)

LK Erding Berglern, Bockhorn, Buch am Buchrain, Dorfen, Eitting, Erding, 
Finsing, Forstern, Fraunberg, Hohenpolding, Inning am Holz, Isen, 
Kirchberg, Langenpreising, Lengdorf, Moosinning, Neuching, 
Oberding, Ottenhofen, Pastetten, St. Wolfgang, Steinkirchen, 
Taufkirchen, Walpertskirchen, Wartenberg, Wörth

Freising   (CV)  
Bahnhofstraße 20, 85354 Freising
Tel: 08161/53 879–50 Fax.: 08161/ 53 879–59
spdi-freising@caritasmuenchen.de     
www.caritas-freising.de       

Beratungsstelle für psych. Gesundheit / Gerontopsy. 
Fachberatung / TWG / Tageszentrum „Courage“  / BEW

MO – DO 
9 – 12:30 +14 – 16  
FR 
9 – 13 

Außenstelle Caritas Moosburg
85368 Kastulusplatz 2, 85368 Moosburg  
 08761/ 85 86            MI 8:30 – 17

Weinmillerhaus Herrenweg 15, 85356 Freising
Fax: 08161 / 14 57 25
BEW / TWG                         Tel. 08161 / 14 56 95 
Tageszentrum – Courage   Tel. 08161 /  50 748 

LK 
Freising

Allershausen, Attenkirchen, Au in der Hallertau, Eching, 
Fahrenzhausen, Freising, Gammelsdorf, Haag, Hallbergmoos, 
Hörgertshausen, Hohenkammer, Kirchdorf, Kranzberg, Langenbach, 
Marzling, Mauern, Moosburg, 
Nandlstadt, Neufahrn, Paunzhausen, Rudelzhausen,
Wang, Wolfersdorf, Zolling
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mailto:spdi-freising@caritasmuenchen.de
http://www.caritas-erding.de/
http://www.caritas-erding.d/
mailto:spdi-erding@caritasmuenchen.de
http://www.im-muenchen1.de/psychischeerkrankungen/index.php
http://www.im-muenchen1.de/psychischeerkrankungen/index.php
mailto:spdi-ebersberg@im-muenchen.de
http://www.caritasdachau.de/
mailto:andreas.miller@caritasmuenchen.de
mailto:spdi-toelz@caritasmuenchen.de
http://www.caritastoelz.de/


Fürstenfeldbruck   (CV)  
Hauptstraße 5, 82256 Fürstenfeldbruck
Tel: 08141/32 07 19 Fax: 08141/ 32 07 44
SPDI-Fuerstenfeldbruck@caritasmuenchen.de 
www.caritas-fuerstenfeldbruck.de 

Beratungsstelle für psych. Gesundheit,  
Gerontopsychiatrische Fachberatung, BEW, TWG, 
Tagesstätte „Rückenwind“

MO – FR 
09 – 12
MO – DO 
13 – 17
FR 
13 – 14

Außensprechstunden 
(Anmeldung über  Tel: 08141/ 320 719)
   Planeggerstr. 9 , 82110 Germering 
   Feursstr. 50, 82140 Olching
TWG Olching - Buchfinkenstr. 3, 82140 Olching 
Tel: 08142 / 48 194
Tagesstätte Rückenwind Tel: 08141 / 32 07 60
BEW                                  Tel: 08141 / 32 07 19
Gerontopsychiatr. Fachberatung
Tel: 08141 / 32 07 19

LK 
Fürsten-
feldbruck

Adelshofen, Alling, Althegnenberg, Egenhofen, Eichenau, 
Emmering, Fürstenfeldbruck, Germering, Grafrath, Gröbenzell, 
Hattenhofen, Jesenwang, Kottgeisering, Landsberied, Maisach, 
Mammendorf, Mittelstetten, Moorenweis, Oberschweinbach, 
Olching, Puchheim, Schöngeising, Türkenfeld

Miesbach   (CV)  
Franz u. Johann Wallach Straße 12, 83714 
Miesbach

Tel:  08025/28 06 – 30  Fax: 08025/28 06 – 76

waltraud.frank@caritasmuenchen.de 
silvia.laux@caritasmuenchen.de  
www.caritas-miesbach.de 
TWG / BEW / Gerontopsychiatrische Fachkraft,  
Zuverdienst, MGH (Mehrgenerationenhaus), Tagesstätte 
„Skarabäus“

MO - DO 
09 – 12 + 13 – 16

FR 
09 – 11 + 13 - 15

Außenstellen (Terminvereinbarung jeweils über 
SPDi Miesbach) 

83700 Rottach-Egern, Nördliche Hauptstraße 19 
(Terminvereinbarung über SPDi Miesbach)

83607 Holzkirchen,Tegernseer Straße 8
(Terminvereinbarung über SPDi Miesbach)

LK 
Miesbach

Bad Wiessee, Bayrischzell, Fischbachau,      
Gmund am Tegernsee, Großhartpenning, Hausham, Holzkirchen, 
Hundham, Irschenberg, Kreuth, Miesbach, Otterfing, Rottach-Egern, 
Schliersee, 
Tegernsee, Waakirchen, Valley, Warngau, Weyarn 

München Land-Süd   (Pro/AWO)  
Ludwig-Thoma-Straße 46, 85521 Ottobrunn
Tel:  089/ 60 50 54   Fax: 089/ 60 50 12
spdi.m-land-sued@projekteverein.de 
www.projekteverein.de 

MO, DI, MI, FR 
09 - 16
DO  
11 - 19

Außenstelle Unterhaching
82008 Münchnerstraße 1 
Tel: 089 /  60 50 54

persönlich: Mo 13 – 16 u. Mi 11 – 14 

telefonisch: zu den Sprechzeiten des SPDi

LK 
München *
(südl. u. 
südöstl. 
Lkr.)

Aying, Baierbrunn, Brunnthal, Grasbrunn, Grünwald, Hohenbrunn, 
Höhenkirchen-Siegertsbrunn, Neubiberg, Oberhaching, Ottobrunn, 
Putzbrunn, 
Sauerlach, Schäftlarn, Strasslach-Dingharting, 
Taufkirchen, Unterhaching

Planegg   (Pro/AWO)  
Bahnhofstraße 7 / I. OG, 82152 Planegg
Tel:  089/ 89 97 90 80   Fax.: 089/ 85 90 20 73
spdi.planegg@projekteverein.de 
www.projekteverein.de
BEW, Gerontofachkraft

MO – FR  

09 – 12 

LK 
München *
(Teilbereic
h des 
südwestl. 
Landkreis)

Gräfelfing, Lochham, Neuried, Planegg, Martinsried

Schleißheim-Garching   (CV)  
Im Klosterfeld 14 B, 85716 Unterschleißheim
Tel:  089/ 32 18 32 – 0 Fax.: 089/ 32 18 32-53

spdi-schleissheim-
garching@caritasmuenchen.de 
www.caritas-unterschleissheim.de 

MO - MI 08 - 17
DO              08 - 18
FR               08 - 14

Außensprechstunde Garching
85748 Poststraße 8 
(nach Vereinbarung über SPDi Schleißheim-
Garching)
Tagesstätte: Treffpunkt Jedermann
85716 Unterschleißheim, Alleestr. 27 
Tel: 089/31 09 98 47  

LK 
München *
(nördlicher 
Lkr.)

Garching, 
Oberschleißheim, Unterschleißheim

Starnberg   (Evang. Diakonieverein Starnberg e.V.)        
Kaiser-Wilhelm-Straße 18, 82319 Starnberg
Tel:  08151/ 787 71   Fax.: 08151/798 07

info@spdi-starnberg.de
www.spdi-starnberg.de

MO - FR 09 – 12 
MO u. DI 14 – 17 
DO 14 – 18 

Außensprechstunden 
82131 Gauting, Robert-Koch-Allee 6 (i. d. Fachkl. 
Gauting, Zi. 149 – Therapieraum B)                       
Tel: 089 / 89 358 – 319 (jeden 4. FR / Monat 10-11 Uhr)
82205 Gilching, Rosenstr. 16 (im Beratungszentrum 
Rosenstr.) 
Tel: 08105 / 27 69 54 (jeden DO 15 - 17 Uhr)
82211 Herrsching, Bahnhofstraße 38 (in der 
Herrschinger Insel)
Tel: 0176 / 50402157 (jeden 2. u. 4. Montag 9-11 Uhr)
BEW Weßling
 Tel: 08153/ 95 29 46 
Gerontopsychiatrische Fachberatung                    
Tel:  08151 / 55 58 59   

LK 
Starnberg

Andechs, Berg, Feldafing, Gauting, Gilching,  
Herrsching a. Ammersee, Inning, Krailling, 
Pöcking, Seefeld, Starnberg, 
Tutzing, Weßling, Wörthsee

ABKÜRZUNGEN:  AWO=Arbeiterwohlfahrt / Pro=Projekte für Jugend- und Sozialarbeit / IMM=Innere Mission München / DV=Dachverband / CV=Caritasverband / Lkr o. LK=Landkreis / DW=Diakonisches Werk  //  *Für weitere Teile des Landkreises München (nordöstlicher und südlicher  Bereich) sind die SPDI München Bogenhausen + Laim zuständig
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